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Odnoszac sie do publikacji jakie ukazuja sie ostatnio w mediach oraz w
oparciu o testy urzadzenia Braster PRO przeprowadzone przez cztonkéw Polskiego
Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej i dostepne publikacje, potwierdzamy opinie
opracowang przez nasze Towarzystwo w 2018 roku odnosnie mozliwoSci
wykorzystania systemu Braster PRO jako uzupeinienie w diagnostyce patologii piersi.

Nowotwory stanowig jedna z najczestszych przyczyn zgon6w w Polsce i na $wiecie.
Zgodnie z danymi Krajowego Rejestru Nowotworow w 2015 roku 23,6% kobiet zmarto
z powodu choroby nowotworowej. W przypadku 14,1% przyczyna zgonu kobiet byt
nowotwor piersi.

Dzieki wprowadzaniu nowych terapii spada $miertelno$¢, jednak nieustannie
wzrasta zachorowalno$¢. By moc zapewnic¢ jak najlepsza skuteczno$c¢ i korzys$¢ z dostepu
do najnowszych metod leczenia konieczne jest zapewnienie mozliwie najszerszego
dostepu do skutecznej profilaktyki wtérnej.

W Swietle powyzszych danych, jako lekarze ginekolodzy onkolodzy, stajemy
przed pytaniem, jak zapewni¢ naszym pacjentkom szybka i skuteczng profilaktyke
wtdrna raka piersi.

W procesie wczesnego wykrywania raka piersi istotnym elementem profilaktyki,
pomimo niskiej czutosci (21-41%, w zaleznosci od wieku pacjentki), jest samobadanie.*
Niestety wiele pacjentek nie przeprowadza samobadania piersi, poniewaz nie wie w jaki
sposob to robi¢. Najwyzsza skuteczno$¢ w wykrywaniu raka piersi we wczesnym
stadium, siegajaca  blisko 90%, moglibySmy uzyska¢ taczac samobadanie
piersi z wykonywaniem badan radiologicznych, przy czym pamieta¢ trzeba , Ze
najwieksza czuto$¢ wykazuje obrazowanie rezonansem magnetycznym. Niestety koszty
badan obrazowych i ich ograniczona dostepno$¢ sktaniajag do poszukiwania innych
metod o tatwym dostepie i niskich kosztach, pozwalajagcych na wskazanie kobiet
wymagajgcych specjalistycznej diagnostyki. Szczegdlne znaczenie moze mie¢ to u
mtodych, kobiet zdrowych, dla ktérych brak jest badan przesiewowych w kierunku
wczesnego wykrywania raka piersi. ROwniez w tej grupie kobiet referencyjne dla kobiet
starszych badanie mammograficzne ma swojg ograniczong czutosc.

Metoda mogaca speini¢ powyzsze wymagania moze okazac sie urzadzenie medyczne
Braster Pro wykrywajace zmiany termiczne, roznicujagc w ten sposob tkanke zdrowg od
chorej, w tym nowotworowa. Badanie piersi tym narzedziem moze okazac sie
pomocne w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza ginekologa przed
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standardowymi procedurami diagnostycznymi (USG piersi, mammografia).
OdpowiedZ na to powinny przynies¢ wyniki wieloosSrodkowego badania
przeprowadzonego w ramach projektu INNOMED, Kktérych publikacji
spodziewamy sie w najblizszych tygodniach.

Oceniajac aplikacje Systemu Braster Pro u kobiet pozornie zdrowych, wiekszos¢
badajacych, cztonkéw PTGO, uznata Ze wynik badania termograficznego uwzglednitaby
w procesie diagnostycznym raka piersi i chcialaby wykonywa¢ badanie Systemem
Braster Pro w swoim gabinecie. Jednocze$nie, na podstawie wynikéw dotychczas
przeprowadzonych testéw klinicznych badajacy uwazaja za uzyteczne polaczenie
badania Systemem Braster Pro z badaniem USG u kobiet ponizej 50 r. z. (nieobjetych
programem skryningowym), tak aby przede wszystkim zmniejsz¢ odsetek wynikow
fatszywie dodatnich u tych kobiet, ktére w konsekwencji narazajg je na niepotrzebne
dodatkowe interwencje.

Badanie to moze, zdaniem badaczy, by¢ uzupetnieniem badania podstawowego oraz
USG piersi w gabinecie ginekologa.

Autorzy opinii podkres$laja, Ze konieczne jest zapoznanie sie zwynikami
wieoo$rodkowego badania oceniajgcego czuto$¢ i specyficzno$¢ termografii
kontaktowej w wykrywaniu raka piersi. Poniewaz badanie zakonczyto sie z konncem
ubiegtego roku, wynikéw tych nalezy sie spodziewac juz wkroétce. Dotychczasowe
wyniki przeprowazdonych testéw klincznych byly zachecajace i uzasadniaty podjecie
takich badan.

Zgodnie znasza wiedza najskuteczniejsza metoda przesiewowa w wykrywaniu
nowotworéw ztosliwych piersi pozostaje mammografia, a USG piersi stanowi metode
uzupetniajaca i weryfikujaca nieprawidtowe wyniki tej pierwszej metody. Niemniej, nie
zmienia to faktu, Zze rola mammografii, zwtaszcza wsréd kobiet mtodych, wsréd ktérych
czestos$¢ raka piersi sukcesywnie ro$nie budzi wcigz wiele emocji i kontrowers;ji.

Stad, najnowsze technologie, oparte o nowoczesne systemy rejestracji termowizyjnej,
ktérych podstawy technologiczne s3 zupelnie inne niz wprowadzona 30 lat temu
termografia zdalna (w podczerwoni), mozemy wyrazi¢ nadzieje, Ze wykorzystanie
Braster Pro jako uzupetnienie standardowych metod diagnostycznych raka piersi ma
szanse poprawic¢ wczesng wykrywalno$¢ tego nowotworu.

Prof. dr hab.n. med. Jan Kotarski
Prezes Zarzadu
Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej
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