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Instrukcja przebiegu badania

Aplikacja mobilna Braster Care
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Pobierz aplikacje

Na poczatek nalezy pobrac aplikacje Braster
Care z App Store jezeli system operacyjny
urzadzenia mobilnego to i0S, Lub Google
Play, jezeli system operacyjny urzadzenia
mobilnego to Android.

GETIT ON . Available on the
Pe Google Play . App Store

Uwaga: aplikacja nie dziata poprawnie na jednym z
modeli Samsunga — Samsung Galaxy J3 (6) oraz LG-
E610. Pracujemy nad poprawka.
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Zaloguj sie do aplikac;ji

Wopisz adres e-mail i hasto — te same dane,
ktorymi logujesz sie do Mojego Konta i
wcisnij przycisk Zaloguij.

To:24

$ & (5 . 4
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Adres e-mail

Hasto

[ Pokaz hasto

Nie pamigtam hasta

0%
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Ekran gtowny

Zostaniesz przeniesiona na ekran gtéwny, na ktorym zobaczysz:

v Liczbe dostepnych badan

v Dostepne urzadzenia Braster @
v' Przycisk rozpoczecia badania b
v’ Liste wykonanych badan @

%
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Zarejestruj urzadzenie Braster - krok 1

Kliknij D Aplikacja pokaze Ci zarejestrowane urzadzenie.
Poczatkowo lista jest pusta. Musisz zarejestrowac swoje urzadzenie.

10:50 % P E L, B

1101 20 E L @4

= QBRASTER’PRO &

L

S Brak zarejestrowanych

urzadzen
Kliknij na "Zarejestruj" aby dodac
nowe urzadzenie

BADANIE

D L WYBIERZ

( ZAREJESTRUJ )

URZADZENIA 0

10:51 20 E - @F

ZAREJESTRUJ )

Nazwa sieci i hasto znajduja sie
na etykiecie wewnatrz urzadzenia
widocznej przed zatozeniem
matrycy.

Nazwa sieci

Hasto

O Pokaz hasto

Nazwa Hasto

[ o B
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Zarejestruj urzadzenie Braster - krok 2

W tym kroku potaczysz Twoje urzadzenie Braster ze Twoim kontem uzytkowniczki.

11:43 @ 3L @ @4

ZAREJESTRUJ X

Upewnij sie, ze urzadzenie Braster
jest wiaczone - dioda swieci
na zielono.
Aby zarejestrowac nowe urzadzenie,
aplikacja musi pofaczyc sie
z urzadzeniem Braster przez Wi-Fi.

v' Wiacz urzadzenie

wciskajac i
przytrzymujac
3 przycisk ON/OFF
przez 2 sekundy.

v’ Kiedy urzadzenie
3, 703 Jest wtgczone
Cg O%: ikonka baterii
btyska na
zielono.

11:44 @

P AT @D

ZAREJESTRUJ ®

)

Trwa taczenie z
BRA-0028C4

Prosze czekac...

C

ANULUJ

%
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Zarejestruj urzadzenie Braster - krok 3

11:45 @ 38 E s @
11:45 @ 25 @5 @4
ZAREJESTRUJ )
URZADZENIA >
BRA-0028C4 © Otrzymasz potwierdzenie
V zarejestrowania urzadzenia.
Jesli otrzymasz komunikat o
Urzadzenie niepowodzeniu nie przejmuj sie
zarejestrowane po prostu powtdrz czynnosci
Rejestracja urzadzenia pOS,tepU_jaC zqume 2
BRA-0028C4 wyswietlajgcymi sie

pomyslnie zakonczona.

komunikatami.

Twoje urzadzenie jest juz
zarejestrowane. Mozesz opuscic¢

m ekran klikajac krzyzyk w gornym
rawym rogul.
=g @

R
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Wykonanie badania - start

Jesli juz masz zarejestrowane urzadzenie, jego numer widoczny jest na ekranie gtownym.
Kliknij przycisk BADANIE, zeby rozpoczac.
1“2 T oM 3% @ = @

= QBRASTER'PRO @&

Y
O Na nastepnych slajdach zobaczysz kolejne

ekrany aplikacji, postepuj zgodnie z
informacjami na ekranach.

BADANIE
BRA-0028C4

R
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Wykonanie badania — tgczenie z urzadzeniem

4226 W QM

BADANIE
LACZENIE Z URZADZENIEM

Upewnij sig, Ze urzadzenie Braster
jest wilaczone - dioda swieci
na zielono.
Aby wykona¢ badanie, aplikacja
musi potaczyc sie z urzadzeniem
Braster przez Wi-Fi.

2@ ., @4

1426 W O @

Bluetooth zostanie

wytaczony

Wigczona opcja Bluetooth
moze utrudniac transmisje
danych niezbednych
do przeprowadzenia badania.
Na czas badania Bluetooth
zostanie wytaczony

3L E ., @D+

Q ZAMKNIJ )

1426 M QM

BADANIE
LACZENIE Z URZADZENIEM

Oczekiwanie na
BRA-0028C4

Prosze czekac...

7 @7 @+

®

w2 v Q@M £ 6T 6w

BADANIE ()9
LACZENIE Z URZADZENIEM

v

Urzadzenie
potaczone przez Wi-
Fi

Twoje urzadzenie BRA-0028C4 jest
gotowe do uzycia.

Podczas badania nie mozesz
korzystac z urzadzenia mobilnego
do zadnych innych czynnosci tj.
rozmowy, sms, korzystanie
z internetu.

%
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wir o oS MA [ T

BADAMNIE
FREECHWWSKATANIS

BRASTER"PRO

LR T Wy R L gy T

przeprowadzenie badania sg:

temperatura pozZa zakresemn
(@’ 20-25"C w pomieszczeniy,
= w ktdrym przeprowadzane
Jest badanie

T leczenie lub zakarczone
l'\;_:) leczenie z powodu raka

piersi

infekcje uogolnione

z temperaturg ciala powyzej
O\ 3B°C oraz stan zapalny piersi
% przebiegajacy z bolem,

zaczerwienieniem skdry

i zasinieniam

cigza lub karmienie piersia

zabieg chirurgiczny
w obrebie klatki piersiowej,
w tym zabiegi medycyny
@ estetyczne), ostraykiwania
phersi np. kwasem
hialuronowym lub
lipotransfer [dao T2 miesigcy
po zabiegu)

biopsja cienkoighowa |[do
4 tygodni po zabiegu) lub

@ biopsja gruboighowa lub
mammatomiczna (do
6 miesiecy po zabiegu)

—
®)
et

@ tumorektomia (do
R

POTWIERDZAM

Wykonanie badania — przeciwskazania

Kolejnym etapem jest zapoznanie sie z przeciwskazaniami do
wykonania badania i potwierdzenie braku ich wystepowania.

Jesli ekran nie pokazuje catosci tekstu przewin ekran do dotu aby
aktywowat sie przycisk potwierdzenia

Upewnij sie, ze temperatura w pomieszczeniu, w ktorym
przeprowadzasz badanie wynosi pomiedzy 20°C i 25°C.
Ma to istotny wptyw na jakos¢ powstatych obrazow.

R
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Wykonanie badania — aklimatyzacja

Nastepnym etapem badania jest szeSciominutowa aklimatyzacja, tj. requlacja i stabilizacja temperatury
skory piersi. Aklimatyzacja jest kluczowa, by uzyskac wiarygodne wyniki. W pierwszej kolejnosci zapoznaj
sie ze wskazdwkami, ktore pomoga Ci prawidtowo wykona¢ proces aklimatyzacji.

17:22 7

BADANIE
AKLIMATYZACIA

Bezposrednio przed
badaniem powinnas
unikac:

przebywania w poblizu Zrédet
ciepta lub zimna takich jak
grzejniki lub klimatyzatory;
intensywnego wysitku
fizycznego;

spozywania napojow
alkoholowych;

POMIN °

Z AR

®

1722 ¢ @S 3T 2 @723 2

BADANIE @ BADANIE @ BADANIE
AKLIMATYZACIA AKLIMATYZACIA AKLIMATYZACIA

“

Nie krzyzuj rak W czasie aklimatyzacji Pamietaj
na piersiach. przyjmij wygodng pozycje o wyprostowanych
stojaca lub siedzacy, tak plecach.
aby rekoma nie dotykaé
piersi.
POMIN . POMIN . POMIN .

Z ERB

R ] Z AN @

BADANIE ®
AKLIMATYZACIA

1|

NV,

Teraz rozbierz sie od pasa
w gore.

Twoje ciato musi sie
zaaklimatyzowac
do temperatury otoczenia.
Aklimatyzacja potrwa 6 minut.

ROZPOCZNIJ
AKLIMATYZACIJE

%

BRASTER’

11



17:24 7 Z ET G

BADANIE ®
AKLIMATYZACIA

v Aklimatyzacja trwa 6 minut.

v' Pamietaj, by podczas niej siedzie¢ lub sta¢ nieruchomo.
5:28 Jesli z jakiegos powodu musisz sie poruszac, unikaj
gwattownych ruchow i upewnij sie, ze nie dotykasz reka
lub ramieniem piersi.

TRWA AKLIMATYZACIA v' Podczas trwania aklimatyzacji odpowiedz na pytania
Prosze czekac.. dotyczace Twojego cyklu miesigczkowego.

R
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Wykonanie badania - pytania podczas aklimatyzacji
W pytaniach mozna wybrac¢ odpowiedz z wiekszej liczby opcji.

723 ga=a 000

BADANIE
AKLIMATYZACIA

BADANIE
(}D AKLIMATYZACIA 69

Pytanie nr 11
Pytanie nr1/1 4

5:54

Podaj date pierwszego dnia

Czy cyklicznie miesigczkujesz? ostatniej lub obecnej miesigczki

< maj 2020
pon. wt. ar. czw. pt. sob. niedz.
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
Q 2 1 1

TAK
DALEJ]
< NIE ) s
WROC

s Esams W2 ODOM

Pytanie nr1/1

BADANIE
®

AKLIMATYZACIA

Jaka jest srednia diugos¢ Twojego
cyklu miesigczkowego?

‘Wypetnij takze w przypadku, gdy
przyjmujesz tabletki antykoncepcyjne.

@ Wybierz diugosé cyklu

29 dni ZMIEN

O M) cykl jest nieregularny

DALEJ
( wee )

£ (6 = ¢

% @R
BADANIE
AKLIMATYZACIA (9
[ ]
5:28
TRWA AKLIMATYZACJA

Prosze czekac...

Jesli kobieta miesigczkuje, wazne jest aby badanie wykonywaé pomiedzy 3 a 12 dniem swojego cyklu. Nie przeprowadzaj badan poza tym okresem,
poniewaz moze to wptyng¢ na wiarygodnos¢ wyniku. Panie nie miesigczkujgce z powodu menopauzy, lekéw, czy jakiegokolwiek innego powodu,

zachecamy do badania co ok. 30 dni,

%
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UWAGA!

Pamietaj, aby zawsze odpowiadac w
Sposob uczciwy, zgodny z prawda.

Twoje odpowiedzi mogg wptywac na
wiarygodnosSc¢ wynikow.

R
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Wykonanie badania — wybor matrycy

Urzadzenie Braster zawiera zestaw 3 matryc. Kazda z nich ma inny zakres wrazliwosci na temperature.
Wazne jest, aby wybra¢ matryce najlepiej dopasowang do temperatury swojego ciata. Wtasciwa matryca
wytwarza obraz termograficzny o wysokiej rozdzielczosci, ktory najlepiej rozprowadza temperature na
piersiach. Nalezy pamieta¢, ze temperatura ciata jest zmienna i zalezy od wielu czynnikow: dnia cyklu
menstruacyjnego, wieku, metabolizmu, czy infekgji. Dlatego przed kazdym badaniem nalezy dobrac
odpowiednig matryce.

%
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Aby wybraé¢ matryce:

1.

2.

Nato6z na urzadzenie
matryce nr 2
Zgodnie z instrukgja,
przytéz urzadzenie
centralnie do piersi,
upewniajac sie, ze cata
matryca Scisle przylega
do ciata Odgtos
klikniecia oznacza, ze
przycisk zostat
prawidtowo wcisniety.
Pamietaj, aby trzymac¢
przycisniety przycisk
badania, w takcie
skanowania. Nie
przesuwaj urzadzenia na
piersi, ale trzymaj je
mocno w jednym
miejscu.

Gdy pojawi sie
komunikat, zwolnij
przycisk i odsun
urzadzenie od piersi.

19:07 7

7 @R a0
BADANIE ®
WYBOR MATRYCY
(2)

Zatéz na urzadzenie
matryce nr 2

ZnajdZ na matrycy i na
urzadzeniu miejsca
z charakterystycznym
wycieciem i dopasowujac
je do siebie, zatéz matryce
na urzadzenie. Najlepiej
chwy¢ kciukiem wyciecie
na matrycy, przytrzymujac
matryce od spodu
pozostatvmi palcami.

POMIN °

19:25 7

Z @R AD

BADANIE
WYBOR MATRYCY

®

19:23 7

Z A=A

BADANIE
WYBOR MATRYCY

Prawa piers Lewa piers

Trzymaj urzadzenie
z wcisnietym uchwytem

Trzymaj urzadzenie
z wcisnietym uchwytem

%

®
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W przypadku, gdy zostaniesz poproszony o zastapienie matrycy innym, postepuj zgodnie z
ponizszymi instrukcjami

19:24 % & @ = 3D

BADANIE (}D
WYBOR MATRYCY

Teraz wyprobuj matryce
nrl

Matryce nr 2 wymien
na matryce nr 1.

v" Krok 1 Pociggnij krawedz matrycy w miejscu, w ktérym znajduje

sie wyciecie w korpusie urzgdzenia. Najlepiej trzymac¢ naciecie na
matrycy za pomocg kciuka i podtrzymuj matryce od dotu innymi

palcami.
v" Krok 2 Wyciagnij matryce z urzadzenia.
v" Krok 3 Przymocuj matryce, naciskajgc jg réwnolegle do obudowy.
Najlepiej trzymac naciecie na matrycy za pomoca kciuka i

podtrzymuj matryce od dotu innymi palcami.

%
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Po wybraniu odpowiedniej matrycy mozna

rozpoczac¢ badanie.

19:27 @ = =T 3

BADANIE (}9
WYBOR MATRYCY

v

Matryca zostata
wybrana

Matryca nr 1 jest dla Ciebie
odpowiednia. Teraz mozesz
wykonac badanie.

DALEJ]

%
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Badanie urzadzeniem Braster

Przed rozpoczeciem badania przeczytaj instrukcje wyswietlane na ekranie. Znajdziesz w nich cenne wskazdwki dotyczace
wykonania badania. W trakcie badania postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji.

BADANIE @

7

Gdy na ekranie pojawi sie
polecenie ,Przyloz",
zdecydowanym ruchem
przytdz urzadzenie
centralnie do piersi.

POMIN .

g EwRI "W

BADANIE @

\Y |

Pamigtaj, Ze urzadzenie
ma by¢ polozone
prostopadle do piersi, jak
na obrazku.

Tylko w ten sposob Braster
bedzie mégt prawidtowo
zeskanowad Twoje piersi. Badz
spokojna - urzadzenie jest
catkowicie bezpieczne dla
Twojego organizmu.

POMIN .

LR e

g eOem

BADANIE )

Pamigtaj, aby nie
przyktadaé urzadzenia
do piersi, dopoki nie
pojawi si¢ polecenie

nprzytéz”

Tylko w ten sposob Braster
bedzie mogt prawidiowo
zeskanowac Twoje piersi. Badz
spokojna - urzadzenie jest
catkowicie bezoieczne dla

POMIN .

2 ERE ot v

BADANIE @

-

Skanowanie bedzie trwalo
15 sekund.

Przez caly czas skanowania
trzymaj docisnigty uchwyt
urzadzenia

POMIN .

BADANIE

|

Pamigtaj, Zeby nie
przesuwac urzadzenia
po piersi, tylko trzymac

je pewnie w jednym
miejscu.

POMIN .

£ @I e

LNOR 3% |
BADANIE @
’ -
Gdy pojawi sig

odpowiedni komunikat,
odsur urzadzenie
od piersi i czekaj
na kolejne instrukcje.

R
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PAMIETAJ!

Rozpoczynaj wykonanie badania zawsze od
prawej piersi.

Wszystkie czynnosci wykonuj zgodnie z
informacjg na ekranie.

QR
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W trakcie badania postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi przez
aplikacje.

19:29 Z O 19:28 Z A=A 19:22 4 % @2 @

BADANIE ® BADANIE ® BADANIE ®
)

®
(\ \ I 4

19:28 Z AR

BADANIE

N

Za chwile rozpoczniesz
skanowanie lewej piersi

Przyt6z urzadzenie, wciénij ) ) Odsun urzadzenie od piersi
DALES i przytrzymaj uchwyt. Przytrzymaj urzadzenie i trzymaj je tak, aby nie
z wcisnietym uchwytem dotykato ciata

%
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Wysytanie obrazow do centrum telemedycznego

Po zakonczeniu badania wyslij obrazy termograficzne utworzone podczas badania do centrum
telemedycznego Braster. Tam zostang one poddane analizie komputerowej oraz interpretagji
przez ekspertdw medycznych. Kliknij Wyslij a za 2 dni robocze otrzymasz wyniki.

19:30 LA =

WYSYLANIE BADANIA
19:30 2@ 19:30 3& A - 3

BADANIE

v

Doskonale! Badanie
dobiegto konca

Urzadzenie Braster zostanie
automatycznie wylaczone. Mozesz
teraz wystac badanie do analizy.

4

Sprawdzam potaczenie z Internetem

<CHC!; Wystac BADANIE)

POZNIEJ

BADANIE

v

Doskonale! Badanie
dobiegto konca

Urzgdzenie Braster zostanie
automatycznie wytaczone. Mozesz
teraz wystac badanie do analizy.

WYSLIJ

CHCE WYSLAC BADANIE
POZNIE]

v

Gotowe

Dziekujemy za wykonanie badania.
Jego wynik otrzymasz w ciggu
2 dni roboczych. Pamietaj
o kolejnym badaniu za miesigc.

KR
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Odbidér wyniku

Wyniki sg dostepne w ciggu 48 godzin. Pamietaj, ze wyniki s3 danymi medycznymi chronionymi prawem,
dlatego tez w aplikacji mozesz sprawdzi¢, jedynie ze sg juz dostepne. Petng analize wyniku badania mozesz
zobaczy¢ na Twoim koncie na stronie www.braster.eu (prawy gorny rég - Moje konto) i zaktadke ,Wyniki Badan,,.

(QBRASTER" ONas Technologia BRASTER®PRO  Badania Profilaktyka Aktualnoici  Relacje inwestorskie  Kontakt

Moje konto

Witaj Test! (ID: 38)

Wyniki badaft €

Moje dane '
Badani 1
Moje zakupy -
Kody aktywacyjne
O Nastepne badanie moge wykonac:
I Definicje pojec zawartych w wyniku I € Maj 2020
‘ Pn Wt Sr Crw Pt sb Nd

Tu znajdziesz pomoc w
,rozszyfrowaniu” wyniku

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
n 12 13 14 n-
L L
25 26 27 28 29 30 N

statnie badanie: Do wykorzystania:

aw

29 . . B Dokup pakiet
Jest juz wynik! Badar testowych 5

N Masz juz kod aktywacyjny?

Altywj pakiet

Ostatnie badanie Brasterem:

Q 29.08.2019

Nastepne badanie Brasterem:

15.05.2020-24.05.2020

Jak wykona¢ badanic? —3

Wyloguj

%
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http://www.braster.eu/

Wynik badania — przyktad

QBRASTER"
Viarzzawe. 15.05.2020

BRASTER S.A.

INTERPRETACJA BADANIA TERMOGRAFICZNEGO Z DN.: 15.05.2020

Dane pacjentki

Informacje dotyczace badania:

Bacanie wykonane matryca nr 1, Liczba praylozer matrycy do piersi: 3 cy

Interpretacja badania termograficznego: G
‘—’

=N2E0 oraz porownani2 g0 2 5 weZeInigjsymi dacaniami nie

(informacja dostepna w

a 2 Kolejne badanie termograficzne wyl m WEany 5
serwisie Moje Konto w zakladce m wykonywaniu badan
Badanie Braster jest komplementarnym elementem procesu diagnostycznego, niestuzacym
do dzielnego postawienia diagnozy.

Srona1:z1

CZINEGO ZDN.:: 1

Q
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INTERPRETAC)A BADANIA TERMOGRAF
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POMOCNY KONTAKT:

infolinia@braster.eu

R
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